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l. Jogszabalyi hattér

A nemzeti koznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény (a tovabbiakban NKkt.) szerint:

., 24. 8 (5a) A koznevelési intézménynek biztositania kell

a) a 62. § (1a) —(1e) bekezdese szerint a diabétesszel él6, valamint

b) a fokozott kockazatu allergias betegséggel diagnosztizalt

gvermekek, tanulok egészségének megorzésére forditott fokozott figyelmet.”

,,62. 8 (1) - A pedagogus, valamint a nevelé-oktato munkat kozvetleniil segitd alkalmazott az
ovodai nevelomunka, az iskolai és kollegiumi neveld és oktato munka, valamint a pedagogiai
szakszolgdlat ellatasa soran a gyermekekkel, tanulokkal Osszefiiggd tevékenységevel
kapcsolatban a Biinteté Torvénykonyvrdl szolo torvény szempontjabol kozfeladatot ellatd
személy.

(1a) - A nevelési-oktatasi intézmény, tébbcélu intézmény igazgatdja a 14 évnél fiatalabb 1-es
tipusu diabétesszel élo gyermek, tanulo részére abban az idotartamban, amikor az ovoda, az
dltalanos iskola, a fejleszté nevelést-OKtatdst végzé iskola, a kollégium, a hat és nyolc
éevfolyammal miikodS gimndzium vagy a szakgimndzium otodik-nyolcadik évfolyamén az
intézmény — beleértve az ilyen koznevelési alapfeladatot ellaté tébbcéld intézményt is —
felligyelete alatt all, az 1-es tipusu diabétesszel élé gyermek, tanulo sziildjének, mas torvenyes
képviseldjének kérelmére, a gyermekkori diabétesz gondozasaval foglalkoz6 egészségugyi
intézmények szakmai iranymutatasa alapjan az (1b)—(1e) bekezdés szerinti specialis ellatast
biztositja.”

(1b)= Az intézmény igazgatdja a pedagdgus vagy érettségi végzettséggel rendelkezd, neveld-
oktaté munkat kozvetleniil segité munkakorben foglalkoztatottja szamdra az (la) bekezdés
szerinti esetben és modon eldirhatja

a) a vércukorszint sziikség szerinti mérését,

b) sziikség esetén, orvosi elGiras alapjan, a sziilével, mas torvényes képviseldvel, a megadott
kapcsolattartdasi modon egyeztetve, az eldirt idokozonként a sziikséges mennyiségii inzulin
beadasat.

(1c)= A nevelési-oktatasi intézmény igazgatdja az (1b) bekezdés szerinti feladat ellatasat

a) olyan pedagogus vagy legalabb érettségi végzettséggel rendelkezd, nevelé-oktatd munkat
kozvetleniil segito munkakorben foglalkoztatott személy utjan biztositja, aki a hivatal altal
szervezett, a feladat ellatisahoz kapcsolodo ismeretekrol szolo szakmai tovabbképzésén részt
vett, es aki a specialis ellatasban valo reszvetelt vallalja, vagy

b) iskolaorvos vagy iskolavédond utjan biztositja.


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv#lbj474id7be4
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv#lbj475id7be4

(1d)= 4 sziil6, mas torvényes képviseld az (la) bekezdés szerinti kérelmét az Eltv. 15. § (5)
bekezdésével 6sszhangban megtett forméaban nyujtja be.
(1e)= Az intézmény igazgatdja az e § szerinti esetkorben egy esetleges rosszullét esetén az

Eltv.-vel 6sszhangban allo specialis ellatasi eljarasrendet alakit ki.”


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv#lbj476id7be4
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv#lbj477id7be4

1. Bevezet6

A cukorbetegség, vagy mas néven diabétesz mellitusz egy anyagcserezavar.

1-es tipust diabéteszben a hasnyalmirigy nem termel inzulint. Inzulin hidnydban bizonyos
sejtek nem képesek a gliikdz (sz6l6cukor) felvételére és a sejtek gyakorlatilag ,,éheznek”.

Az 1-es tipust diabétesz esetén a gyermek kezeldorvosa altal meghatarozott inzulinterapiara
van szukség.

A kezelés modjat mindig diabetoldgus szakorvos allapitja meg. A sziilé a diabetolégus
irasbeli szakorvosi javaslatat koteles benydjtani az iskolanak, hogy ezt

megismermehessek az gyermeket tanité pedagdgusok.

Osszegezve:

1-es tipusu cukorbetegség esetén elengedhetetlen az inzulinterdpia, mert ebben az esetben a
paciens hasnyalmirigye nem termel inzulint, igy azt kiils6 forrasbol kell bevinni példaul az erre
kialakitott inzulinadagold pen segitségével, vagy inzulinpumpaval (a kezel6orvos altal eldirtak

szerint).



[1l. A diabétesz soran jelentkez6 rosszulléti llapotok, annak iskolai ellatasa

Amennyiben a gyermek rosszul érzi magat és ezt jelzi a feliigyelé pedagogusnak vagy a
gyermeket feliigyeld pedagogus észleli a gyermek allapotaban bekovetkezé rosszullétre utald

valtozast:

- aziskoldban a cukorbeteg gyermek ellatasaért felelés DiabMentor megmeri a gyermek
vércukrat, hogy lassa, a rosszullét a cukorszint valtozasaval van-e 6sszefliggésben. Ha
igen, azaz a vércukor tul alacsony (4 mmol/l alatti) vagy tul magas (14 mmol/l feletti)

szintje vezetett a rosszulléthez, az alabbiak szerint kell eljarni.
1. Alacsony vércukorszint - hipoglikémia

Tunetek/ egy vagy tobb tunet: sapadtsdg, remegés, izzadés, éhségérzet, gyengeseg,
faradtsag, koncentrald képesség csokkenés, hangulatvaltozés, fejfajas, zavart viselkedés,

zavart beszéd.

a) <4 mmol/l-es vércukorszint mérése esetén gyorsan felszivdodd szénhidratot adunk pl: 1
dl gyumolcslé, 1-2 sz6lécukor tabletta. Ennek megoldasa egy konnyen hozzaférhetd
helyen tarolt ,,stirg6ésségi csomag"- ,,hipoglikémids csomag”, mely tartalmazza a sziil6
altal osszeallitott, a diabéteszes gyermek szamara bevalt, a hipoglikémia elharitasara
szolgalo termékeket (NEM MEZET!!)

A hipoglikémia ellatasat kovetden a vércukorszintet 10-15 perc mulva ellenérizni kell
(vissza kell mérni vagy szenzoron ellendrizni), €s elégtelen vércukor emelkedés esetén a
szénhidrét bevitelt ismételni kell.

b) Ha sulyos, eszméletvesztéssel jaro hipoglikémia lép fel, MENTOT hivunk!

Az Orszagos mentészolgalatot (112 segélyhivon keresztil) minden eszméletvesztéssel

jaro hipoglikémia esetén AZONNAL értesiteni kell!

c) A gyermeket egyedil hagyni nem szabad!

d) Eszméletlen beteget megitatni vagy megetetni tilos!

2. Magas vercukorszint - hyperglikémia

Tinetek/ egy vagy tobb tiinet: Légzes megvaltozasa (Kussmaul-légzeés egy mély, szapora és
erGltetett 1égzési forma, amely a szervezet stlyos anyagcsere-savasodasa (metabolikus
acidozis) esetén alakul ki), sok folyadék ivasa, szomjusagérzet, gyakori vizelés, faradtsag,

bagyadtsag, homalyos latas, lataszavar, koncentracidzavar.



A szenzorral mért értéket vércukorméréssel kell megerdsiteni. Gondoskodjunk a bd
folyadékbevitelrol, és konzultaljuk a gyerek szlleivel, esetleges plusz inzulin (korrekcio)
adasarol (sziil6 SMS-ben irja a beadhatd mennyiséget).
Inzulinpumpas gyereknél a korrekciora nem reagalé magas vércukor kanulhibara utal. Ilyenkor
korhazi ellatasra (gyors kanilcseréere) van sziikség. Ha ez nem kivitelezhetd, pennel kell inzulint
beadni, sziilével egyeztetve (sziil6 SMS-ben irja a beadhaté mennyiséget).
5. Ha a gyerek hany - a hényas diabéteszben veszélyes — szilkséges a vércukorszintet
ellenérzése. Amennyiben a vércukorszint alacsony (4 mmol/l alatt) vagy magas (11,1 folott)
AZONNAL MENTOT HIVUNK és a sziildket értesitjilk. Fontos! Hypoglikémia és hanyas
esetén AZONNAL MENTOT HIVUNK!
6. Ha a gyerek beldzasodik — a sziil6ket kell értesiteni, akik azonnal a gyerekért kell, hogy

jojjenek.
Testnevelési ora el6tt:

- haa vércukor 6-12 mmol/l koz6tt, a fizikai aktivitas megkezdhetd;
- alacsony vagy magas vércukorszint esetén a fizikai aktivitdis megkezdését el kell

halasztani.

A cukorbeteg gyermekek gondozasat végzd szakemberek ¢és a csaladokat Osszefogo

alapitvanyok konyvekkel, kiadvanyokkal segitik a pedagégusok munkajat.

Ajanlott irodalom:

Békefi Dezs6: Gyermekkori diabétesz - Tandcsok sziiloknek és gyermekeknek MENT-A-
KALAUZ 2.0 — DIABtippek csaladoktdl csaladoknak

Soltész Gyula: Diabéteszes lett a gyermekem

Szurikata diabTanoda

Barkai L, Madacsy L (szerk): A gyermekdiabetoldgia kézikdnyve. SpringMed, Budapest, 2019.



V. Zaradék:

A nevel6testiilet az eljarasrendet 2026. szeptember ..... -an megismerte.

(alairdsok 1. sz&mu mellékletben)

A sziil6i munkakozosség az eljarasrendet 2026. szeptember ....... -an megismerte.

(alairasok 2. szamu mellékletben)

Az iskola egészségiigyi ellatasat biztositd orvosa dr. Utd Eniké 2026. szeptember ......-én az

eljarasrendet irasban véleményezte és a tantestilet és SZMK jovahagyéasara javasolta.

Dr. Uté Eniké

iskolaorvos

Az eljarasrendet kiadta:

Angol Nyelvet Emelt Szinten Oktato Altalanos Iskola
1046 Budapest Fati Ut 66.

OM: 034864

Kovécs Petronella llona
igazgato
Tel.: 06-1-233-10-18

Az eljarasrendbdl egy példanyt a diabétesszel érintett gyermek sziiljének at kell adni.
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