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MIAZ A HPV?

Nehéz elképzelni, hogy sulyos, daganatos betegségek vellink is eléfordulhatnak.
Hajlamosak vagyunk ra, hogy ezeket a betegségeket elsésorban az 6roklédés vagy a
kornyezeti tényez6k rovasara irjuk, de ma mar tudjuk, hogy egyes daganatos betegségeket
fert6zés is okozhat — és igy akar meg is el6zhetdk.

Jo példa erre a HPV, azaz a human papillémavirus, mely az emberi hamsejtekben
szaporodik. A HPV egyéltalan nem ritka: ez a leggyakoribb szexualis Uton terjedd fert6zés
kérokozoja.!

Ennek a virusnak a legfrissebb kutatasok szerint mar tobb mint 200 ismert tipusat
azonositottak.? Ezek kozott vannak alacsony rékkockazatu tipusok, melyek a béron vagy a
nemi szerveken megjelend szemaolcsoket okozzak, és vannak magas rakkockazatu tipusok,
amelyek egyes rosszindulatl daganatok kialakulasaért felelések.

A HPV felel6s olyan sulyos betegségekért, mint a méhnyakrak, a kilsé nemi szervek (a
himvessz6, a hiively és a szeméremtest) daganatai, bizonyos szajiregi daganatok, valamint
a végbélnyilas koruli daganatok.?

MILYEN GYAKORI A HPV-FERTOZES?

A HPV egy széles kdrben elterjedt virus, és kdnnyl vele megfertézédni. Szinte mindenki
atesik az élete soran a HPV-fertézésen, de az esetek tdbbségében a szervezet 1-2 év alatt
magatdl is le tudja gydzni a fertézést, igy az nem okoz betegséget.®

AZ EMBEREK AKAR 907%-A
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A fert6zések kb. 10%-aban a szervezet nem képes lekizdeni a kérokozét.® llyenkor a
fert6zés tartdsséa valik, évekig is lappanghat, és ez alatt az id6 alatt a fert6z6dés helyének
megfelel6en kulonféle megbetegedések alakulhatnak ki.

z MINDEN 10. HPV-FERTOZES
TARTOSSA VALHAT?

DGYAN TERJED A HPV-FERTOZES?

A HPV barkit megfertézhet, aki szexualis életet él: férfiakat és néket egyarant.

Maga a fert6zés gyakran nem okoz tiineteket, sokan nem is tudjék, hogy elkapték a virust,
igy észrevétlendl terjeszthetik a fertézést. A HPV-fertézés spontan gydgyulaséhoz hosszu
id6, akar 1-2 év sztkséges?, az alatt az id6 alatt is dtadhatd azonban a virus: tehat

a terjesztésében a tlinetmentes fert6zottek kulcsszerepet jatszanak.

A HPV-fertézés els@sorban szexuélis érintkezéssel terjed, beleértve a hivelyi, az orélis
és az analis egylttlétet is, de kézzel is atvihetd.® A virus behatolasahoz apré hamsérilés
szikséges, ezért a nemi szervek szérzetének eltavolitasa borotvaval, vagy a dorzsolédést
okoz6 fehérnemd is elésegitheti a fertézédést.

A HPV anyarol Gjszlott gyermekére is terjedhet. A HPV-fertézott varandos né hiivelyi
szUlés esetén fertézheti meg gyermekét.®

Gyakori tévhit, hogy a HPV-fert6zés leklizdése utan automatikus védettség alakul

ki a szervezetben. Ez sajnos nem igaz: a természetes fertézés nem alakit ki tartés
immunvalaszt, az Ujrafert6z6dés kockazata a virus leklizdése utan is kifejezetten magas —
akar ugyanazzal a tipussal is.”

Sokan azt gondoljak, hogy csak a partnerek gyakori valtogatéasa esetén van esélyik
megfert6zddni, pedig akar egyetlen partnertél, mar az elsé nemi érintkezéskor el
lehet kapni a fert6zést.! A legtobben maér roviddel a szexualis élet megkezdése utan
megfertéz6dnek a HPV-vel.”

LYEN GYAKORIAK A HPV OKOZTA
\GANATOS BETEGSEGEK?

A HPV okozta leggyakoribb betegség egy
joindulatu, de nagyon kellemetlen korkép:

a nemi szervi szemolcs. Ez egy gyakori betegség,
minden 10. embert érinthet.® A HPV okozta
daganatos betegségek (a méhnyak, a hively,

a szeméremtest, a himvesszd, a végbél és

a szajureg laphamdaganatai) ennél sokkal
ritkdbban fordulnak el6, ezek azonban sulyos
korképek, amelyek megfeleld onkoldgiai kezelés
nélkul haldlos kimenetellek is lehetnek.

Mig a nemi szervi szemolcsok a fertézédés utan
gyorsan megjelenhetnek, a daganatos betegségek
kialakulasahoz évekre van szikség.

Magyarorszagon évente kb. 3000 HPV okozta
daganatos megbetegedést diagnosztizalnak.®

A HPV okozta betegségek legismertebb formaja

a méhnyakrak. Vilagszerte a méhnyakrak

a negyedik leggyakoribb réktipus a nék kozott.”
Magyarorszagon évi kb. 1200 U] esetet fedeznek
fel, és 400-500 né hal bele ebbe a betegségbe.®
Ez kllonosen elkeserité egy olyan betegség esetén,
ami kénnyen szlrhetd, korai felismerés esetén jol
kezelhetd, és véddoltassal is megelézhetd lenne.

A HPV 6 féle daganatos betegséget
okozhat: méhnyakrakot, szemérem-
testi-, hiively- és péniszdaganatot,

a végbélnyilas kornyékének lapham-
daganatait és a kozépgarat daganatos
betegségeit®*

Sokaig tartotta magat az a tévhit, hogy a HPV-fert6zés csak
méhnyakrakot okoz, és igy csak a nékre veszélyes. Az Ujabb
kutatasok szerint egyértelm(, hogy a férfiak szerepe nem
merQl ki csak a fertézés terjesztésében. A HPV altal okozott
betegségek (nemi szervi szemolcsok, a pénisz, a garat és

a végbélnyilas kornyékének rékos daganatai) éket is érintik.
Magyarorszagon évi 400-500 férfi veszti életét HPV-vel
kapcsolatba hozhaté betegségek miatt.®



)V OKOZTA MEGBETEGEDESEK
OFORDULASA MAGYARORSZAGONS?"
(UJ ESET/EV)

Nemi szervi Szeméremtesti

ol O
w /@ szemolcsok daganat

kozépsulyos méhnyakrak- Pénisz daganatai
megel6zé allapot (CIN2)

&)

Méhnyakrak Végbélnyilas
koruli daganatok

@

Huvelyi daganat Kbzépgarat daganatai

Az utébbi évtizedekben dramaian nétt a HPV okozta kozépgarat-daganatok eléfordulasa,
annyira, hogy az USA-ban 2008 ¢ta magasabb a férfiakban az Gjonnan felfedezett
kozépgarat-daganatok el6fordulasi gyakorisaga, mint a n6kben a méhnyakraké.:°

A HPV ALTAL OKOzZOTT RAKOS ) )
MEGBETEGEDESEK KOZEL 30 SZAZALEKA
A FERFIAKAT ERINTI"

—KIKORA A HPV SZEREPE EZEKBEN
BETEGSEGEKBEN?

A HPV okozza csaknem az dsszes méhnyakrakot, és szamos mas daganat esetében is
magas aranyban felelés a rosszindulatl elvaltozasokért.

Mostani tudasunk szerint a HPV okozza a:®

) ) Huvely Végbélnyilas
Méhnyakrakok daganatainak koruli daganatok
99%-at 70%-4t 85%-4t
Szeméremtesti Himvessz6 Kbzépgarat
daganatok daganatainak daganatainak
60%-4t 54%-4t 80%-at

DGYAN KEZELIK A HPV OKOZTA DAGANATOS
- TEGSEGEKET?

Amennyiben a HPV okozta rakos megbetegedéseket korai stadiumban vagy mar rakmegel6z4
allapotban fedezik fel, a méhnyakrak, a szeméremtest, a hively, a himvessz6, a szajlreg,
illetve a végbél laphamrakja altalaban kisebb mitéttel j6I eltavolithato. Ezért nagyon fontos

a rendszeres orvosi ellenérzésen és a szlrdvizsgalatokon valo részvétel.

PRQ

Ha ezeket a daganatos betegségeket csak késébbi stadiumban fedezik fel, sokkal
megterhel&bb kezelésekre lehet szamitani: csonkité mitétre, kemoterapiara, sugarkezelésre
is sor kerllhet. llyenkor sajnos az életkilatasok is lényegesen rosszabbak.

A MAR KIALAKULT HPV—FERT()_ZEST NEMTUDJUK
GYOGYITANI, IGY A MEGELOZES KIEMELT FONTOSSAGU.



I AZ A NEMI SZERVI SZEMOLCS? {OGYAN VEDEKEZHETEK A HPV-FERTOZES,
A nemi szervi szemdlcs (mas néven condyloma) a nemi szerveken, a gaton, a végbélnyilas \ Hp\/ OKOZTA RAKOS MEGBETEGEDESEK ES
koril jelentkezd bérszinl vagy barnds, lapos vagy szemolcsos, karfiolszer(i ndvedék, amely A\ NEMI SZER\A SZEMOLCSOK ELLEN’)

férfiaknal és néknél is kialakulhat.

Mivel a HPV szexualis Uton terjed a leggyakrabban, a szexualis 6nmegtartoztatas

a legbiztosabb védekezési lehetéség, hiszen mindenfajta intim egyttiét (htvelyi, oralis,
analis aktus, kézzel valo érintés) alkalmaval atadhato a fert6zés. Mas szexualis Uton terjed6
betegségekkel ellentétben a gumiovszer sem jelent tokéletes megoldast, mert nem fedi le
a teljes érintett bér és nyalkahartya feltletet.!

Ezeket a szemolcsoket a HPV okozza, 90%-ban a HPV 6-0s és 11-es tipusa a felelds
értiik.6 A nemi szervi szemolcsok kinosak és kinzoak lehetnek, a kezelés hosszantarto
és fajdalmas, a szemolcsok pedig a kezelés ellenére is gyakran kitjulnak. A szemdlcsot

fizikai vagy kémiai eljarasokkal semmisitik meg, de alkalmaznak olyan készitményeket is, A méhnyakrak elleni védelemnek 2 pillére van: a véddoltas és a rendszeres szlrévizsgalat.

amelyek az immunrendszer aktivizalasan keresztll hatnak. Az esetek egy részében mutéti Mindkett6 képes megeldzni a daganatos megbetegedést, de a folyamat mas-mas pontjan

megoldas, a ndvedékek sebészi eltavolitasa valik szikségessé, kiljulasra azonban ilyenkor avatkoznak be:

is lehet szamitani. e A véddoltassal legtobbszor megel6zhetd a tartos HPV-fertézés, és igy az altala okozott
betegségek is* (els6dleges prevencio).

A betegség sokszor a szexualis életet is ellehetetlenitheti, a betegek parkapcsolatai gyakran e A szlrdvizsgélat id6ben kiszUri a rakmegel¢z6 allapotot (masodlagos prevencio),

megromlanak —a nemi szervi szemolcstk nem csak a testi tiinetek, hanem az altaluk ami korai felismerés esetén még 6 eséllyel gyogyithato.

okozott lelki problémak miatt is nagy terhet jelentenek az érintettek szamara.

A HPV-FERTOZESSEL SZEMBEN A LEGHATEKONYABB
_ ) ) VEDEKEZESI MOD A RENDSZERES SZUROVIZSGALAT
SAJNOS AZ ESETEK MINTEGY HARMADABAN TOBBSZORI ES A VEDOOLTAS EGYUTTES ALKALMAZASA
KKEZELESRE VAN SZUKSEG, MERT AZ ALKALMAZOTT
- ELJARAS HATASTALAN VAGY A SZEMOLCSOK KIUJULNAK

Férfiak szamara jelenleg nincs rutinszerl HPV sz(irési médszer. A HPV elleni véddéoltas a
legjobb maodija, hogy megel6zzik a HPV okozta daganatokat és nemi szervi szemaolcsoket
a férfiaknal.1®



HOGYAN MUKODIK A HPV ELLENI VEDOOLTAS?

Az oltas hatasara az immunrendszer képes lesz arra, hogy a valédi virus megjelenése
esetén gyorsabban reagaljon, igy a szervezetlink sikeresen kivédheti a fertézést.

A HPV ellen haromféle véddoltas is létezik: 2, 4 és

9 komponensu. A jelenleg elérhetd legszélesebb

kord védelmet a 9 komponens( HPV elleni véddoltas
nyUjtja.'® Bar tobb mint 200 HPV-tipust ismerink?,

ez a 9 tipus a felelés a nemi szervi szemolcsok és HPV
okozta daganatos betegségek donté tobbségéért.®

A HPV elleni oltasok védelmet nyujthatnak bizonyos
HPV-tipusok és az altaluk okozott egyes daganatos
betegségek ellen.?®

Az elvégzett vizsgalatokban a 9 komponensii véddoltas védelmet nydjtott
e a méhnyakrakkal szemben 90%-ban,

a hivelydaganatokkal szemben 85%-ban,

e a szeméremtesti daganatos betegségek esetén 90%-ban,

e a véghélnyilas daganatai esetén 95%-ban,

illetve 90%-ban megelézte a nemi szervi szemolcsok kialakulasat is.'e

10

A HPV elleni védboltasok bevezetése és a szamos nemzetkdzi oltasi program beinditasa 6ta
sok adat gy(ilt 6ssze a véddoltas vald életben megfigyelhetd hatékonysagéaval kapcsolatban.
Ausztréliaban 2007 6ta oltjak a 12 éves korU lanyokat iskolai oltési program keretében,

és 2013-ban a fitkra is kiterjesztették a programot.t’

AUSZTRALIABAN
2028-RA ELTUNHET

A MEHNYAKRAK."

Az eredmények latvanyosak: az oltott korosztalyban mar néhany év alatt

® 90%-kal csokkent a nemi szervi szemolcsok eléfordulasal’

® 92%-kal cstkkent az oltasban eléforduld HPV-tipusok gyakorisaga'®

e tobb, mint 50%-kal cstkkent a méhnyakrak és a rakmegeléz6 allapotok gyakoriséga.l’
Mivel a daganatos betegségek kialakulaséhoz évekre, akar évtizedekre is szikség van, ez
kiemelked6en j6 eredmény ilyen roévid idé alatt.

MIRE NEM JO AZ OLTAS?

11



ZTONSAGOS-E A VEDOOLTAS?

A HPV-vakcinak nem tartalmaznak virust, csak egy mesterségesen eléallitott fehérjét,
ami a virus burkanak csupan egy kis darabkaja, és amely megtanitja az immunrendszert
a védekezésre.22 [gy az oltds sem HPV-fert6zést, sem betegségeket nem képes okozni.

2006 o6ta vannak forgalomban HPV elleni oltéanyagok. A 2017-ig vilagszerte beadott
270 millié oltassal dsszegyllt megfigyelések megnyugtatéak,?® a vakcinak a klinikai
vizsgalatokban és a val6 életben is jol toleralhaténak bizonyultak.

A WHO VAKCINA BIZTONSAGGALFQGLALKOZO BIZOTTSAGA
A LEGFRISSEBB, 2017-ES JELENTESEBEN A HPV ELLENI
VAKCINAKAT KIEMELKEDOEN BIZTONSAGOSNAK MINOSITETTE.?

Mint minden oltéanyag, igy ez is okozhat mellékhatasokat, amelyek azonban nem
mindenkinél jelentkeznek.!'® Az oltds beadéasanak helyén duzzanat, viszketés, fajdalom és
bérpir alakulhat ki. El6fordulhat fejfajas, laz, faradtsag, szédulés és hanyinger is.'® Sulyos
mellékhatasok (pl. tulérzékenységi reakcié) nagyon ritkan fordulnak el.2*

IKOR AJANLOTT BEADNI A HPV ELLENI
-DOOLTAST?

A CDC (Center of Disease Control and Prevention, Amerikai Jarvanylugyi Hatosag)
az alabbi korosztalyok szamara javasolja az oltast:!

12

A teljes oltasi sorozat életkortol fligg6en két, illetve harom oltasbal all, amelyeket
meghatarozott rendben, lehetéleg 1 éven belll ajanlott beadni.®!

9-14 éves kor kdzott 2 oltds-

T T ra van szukség, altaldban
. . fél év kuldnbsé &
0 hénap 6 hénap Y 2

15 éves kor folott 3 oltasra

van szUukség.

A masodik oltast altaldban

1-2 honappal az elsé utan,
| | | a harmadikat pedig

. i i kb. 6 honappal az elsdé utan
0 honap 2hénap 6 honap adjak be.?

A fiatal korban beadott oltasnak van a legnagyobb védé hatasa, egyrészt, mert igy

az els6 szexudlis egyuttlétre mar nagyfoku védettség mellett kertilhet sor, masrészt, mert

a fiatalabb korban adott oltas erésebb immunvalaszt eredményez.?526 A nemzetkozi ajanlasok
a fentiek miatt 9-14 éves kor kortl javasoljak a HPV elleni véddoltas beadasat mind a lanyok,
mind a filk szamara.?’

Fiatal felnétt korban is célszer( kérni a véddoltast, hiszen ez a szexualisan legaktivabb
életszakasz, amikor a legnagyobb a valdszinlsége a HPV-vel t6rténé megfertézédésnek.
A véddoltas adhatd késébb is — akar azoknak is, akik mar atestek valamilyen HPV altal
okozott betegségen, féként abban az esetben, ha nem élnek stabil parkapcsolatban.!

A HPV elleni oltéds beaddsahoz nem szikséges megel6zé HPV teszt.?®

OGYAN ERHETO EL A VEDOOLTAS?

A HPV elleni véddoltas 2014 éta téritésmentesen
igényelheté hazankban a 12 éves (altalanos iskola

7. osztalyat végz6) lanyok szamara.?® 2020 Gszétdl
pedig a hetedikes fitk is bevonasra keriiltek a Nemzeti
Immunizaciés Programba.3°

Az oltasi programbdl kimaradt fidk, illetve
a feln6tt férfiak és nék recept és térités ellenében
patikaban valthatjak ki az oltdanyagot.

@-@-E
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Az On egészségi allapotaval vagy kezelésével kapcsolatban az elsédleges informécioforras
a kezel6orvosa kell, hogy legyen, ezért ha barmilyen kérdése merul fel,
lépjen kapcsolatba kezelGorvosaval! Mindig egyeztessen orvoséaval, miel6tt e tajékoztatéban
talalhatd barmilyen javaslatot megvaldsit.
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