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UJ INFLUENZA

TRAGEDIA: A NEGYEDIK KISMAMA HALT MEG HIN1 FERTOZESBEN

A nyiregyhazi Josa Andras Koérhazban hunyt el az (] influenza hazai negyedik
varandés kismamaja. December 4-én betegedett meg, az intenziv osztalyon
lélegezteté gépre kapcsolva kuzdottek az életéért, sikertelenil. December 14-én
hunyt el az U influenza sulyos szov6dményében, vérzéses tuddgyulladasban.
Magzatat csaszarmetszéssel a 27. héten segitették vilagra. A baba allapota
kielégité. A tragikusan elhunyt kismama véddoltasban nem részesilt.

BAR A MULT HETEN KICSIT EMELKEDETT, MOST ALACSONY AZ UJ INFLUENZA
AKTIVITASA

A 2010. januar 4. — 10. koz6tti héten az orszagban korulbelul 15 600-an fordultak
orvoshoz influenzaszeri tlinetekkel, masfélszer tdbben, mint az el6z6 héten.
Tizenhat megyében emelkedett, kettbben csdkkent és 2 megyében nem valtozott az
el6z6 héthez viszonyitva az influenzaszeriT megbetegedések el6fordulasi
gyakorisaga. Az influenza-aktivitas Pest és Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében
mérsékelt, tizenhét megyében és Budapesten alacsony volt.

Az elsd naptari héten orvoshoz forduldk kézott 15,5%-ra csdkkent a gyermekek
aranya. A betegek 21,0%-a a 15-24 éves fiatalok, 26,3%-a a 25-34 évesek kozil
kerdlt ki. A 35-59 évesek aranya 27,9%, mig a 60 éven felllieké 9,3% volt.

2010. els6 hetében 320 f6t apoltak kérhazban influenza, illetve influenzaszeri
megbetegedés miatt, 10%-kal kevesebb beteget, mint az el6z8 héten. A kérhazba
utalt betegek 28,4%-a gyermek, 13,4%-a 15-29 éves fiatal volt, 38,1%-a a 30-64
éves, 20,1%-a a 65 éven fellliek korcsoportjaba tartozott.

Osszesen 43-an, koziilik 41 felnétt és két gyermek részesiilt intenziv ellatasban. A
sulyos légzési elégtelenség miatt 36 U beteg allapota igényelt gépi l1élegeztetést, ez
a szdm megegyezik az el6z8 hetivel.

2010. elsé hetében az ANTSZ 13 influenza A(H1N1)v fert6zott halalat igazolta.
Kozilik nyolc beteg még december hénap folyaman, éten januarban haltak meg. A
meghaltak kozul egy f6 30 éven aluli, 11-en a 30-64 évesek korcsoportjaba
tartoztak, egy aldozat 65 éven fellli. Tizen az influenza szempontjabdl
veszélyeztettek kockazati csoportjaba tartoztak, két esetben még nem allnak
rendelkezésre adatok a kockazati tényez8kre vonatkozéan, egy fénél rizikbfaktor
nem volt megallapithaté.

Osszegezve elmondhatd, hogy Magyarorszagon 2010. elsé hetében — a vartnak
megfeleléen — az el6z6 heti mélypont utan kissé er6sodott az influenza aktivitasa.
Egyértelmlen az Uj influenza virusa alakitja az influenza jarvanytgyi helyzetét,
szezonalis influenzavirusok jelenlétét a laboratériumi vizsgalatok nem igazoltak.

Az 53. heti 107 U] esettel egyltt az 0] influenza altal okozott megbetegedések
szama 1915-ra nétt, a fert6zéssel 6sszefliggésbe hozhaté halalesetek szama pedig
70-re emelkedett.

Tovabbra is kérhet6 oltas 40 oltéponton!
Az Unnepnapi zarva tartas utan, 2010. januar 4-t6l 40 oltdponton kérhet6 a
véddoltas. Az oltdpontok listdja megtalalhaté a www.jarvany.hu oldalon.


http://www.jarvany.hu/
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,,MINDEN KOSZONET MEGILLETI AZ OLTOORVOSOKAT!”

A legfrissebb jarvanyiigyi adatok azt mutatjak, hogy az uj influenzajarvany
elsé hullama lezajlott, de hamarosan ujabb hullamra lehet szamitani, ezért
nagyon fontos, hogy a védekezés ne hagyjon alabb — erre kérte dr. Falus
Ferenc orszagos tiszti féorvos az orvos-szakmai szervezetek képvisel6it azon
a januar 7-i megbeszélésen, melyre Budapesten, az Orszagos Tisztiféorvosi
Hivatalban keriilt sor.

A beérkezett vizsgdlati mintdkon belll az tapasztalhatd, hogy az egyéb Iéguti
virusfert6zések szama névekszik. Az ANTSZ arra szamit, hogy januar masodik fele
és aprilis vége kozott lesz egy vagy kettd, majd jové &sszel egy kdvetkezd hullama
az Uj tipusu influenzanak. A lakossag mintegy 30 szazaléka mar atoltott, de riasztd
adat, hogy az elhunytak korulbelil harmada nem tartozott rizikdcsoportba,
harmaduknak csupan egy, a tobbieknek pedig tébb alapbetegsége volt.

Dr. Falus Ferenc azt kérte a jelenlévéktél, hogy tolmacsoljak az alapellatas
orvosainak: minden kdszdnet megilleti az oltdorvosokat azért a segitségért, amit
eddig nyujtottak. Kilénds tekintettel arra a helyzetre, hogy nagyon hirtelen érkezett
a jarvany, és nem tudta senki a vilagon, hogy mire is szamitsunk.

Dr. Eger Istvan, a Magyar Orvosi Kamara elndke szerint az orvosokhoz eleinte
kevés konkrétum jutott el, mikdzben szamos dezinformacié zudult rajuk a médian
keresztll. Az informaciok letisztulasa utan a magyar orvosi kar egységesen kezdett
el oltani. A Hazi Gyermekorvosok Orszagos Egyesilete nevében Dr. Kadar Ferenc
ugy vélte: az influenza-gyakorlat az elmult évtizedekben arrél szélt, hogy oltsuk az
idéseket, mikdzben a mostani tapasztalatok éppen a fiatalok veszélyeztetettségét
mutattak. Ugyanakkor kiemelte, hogy az orvosoknal dolgozé asszisztensek és a
véddndk is nagyon sokat tettek a gyermekek védelme, a védboltasi hajlanddsag
érdekében.

A FAKOOSZ Alapellaté Orvosok Orszagos Szovetsége Ugyvezetd igazgatdja, dr.
Selmeczi Kamill szerint az prognosztizalhato, hogy eléttink van még a megel6z4
munka java. Felhivta a figyelmet az egészségugyi dolgozék és a jarvanyban
kézremlkoddk felel6sségére is, mert a beteg egészségugyi dolgozé nem tudja
ellatni a segitségre szorulé6 embereket. Kiemelte azt is, hogy az adatok azt mutatjak,
hogy — ellentétben a szezonalis influenzaval —, alig van idés beteg, leginkabb a
fiatalokat betegitette meg az Uj virus. Dr. Balogh Sandor, az ANTSZ Orszagos
Alapellatasi Intézet figazgatdja felhivta a figyelmet az antiviralis szerek és a
bakterialis feltlfert6z8dés kezelésére szolgal6 antibiotikumok felelés alkalmazaséra.
Dr. Falus Ferenc azt kérte a résztvevéktdl — megkdszonve eddig munkajukat az uj
influenza elleni kizdelemben —, hogy a tovabbiakban is jelezzék, milyen
informaciokra van sziikséguk, milyen csatornan jut el leginkabb az orvosokhoz a
megfeleld tajékoztatas, és folytassak legjobb tudasuk szerint az oltasokat.

A HAZIORVOSOK MEGKAPTAK AZ OLTASOKERT BIZTOSITOTT JUTTATAS ELSO
RESZET

A kormany még kordbban ugy dontétt, hogy a leginkabb érintett csoportoknak
ingyenesen biztositott vakcina beadasaért a haziorvosoknak kettészaz forint
Osszegl téritést juttat minden egyes oltas utan. Az Orszagos Egészségbiztositasi
Pénztar — az oltasi kampany elsé harom havi elszamolasa alapjan — az elmult
napokban atutalta a ,vakcinapénz” els6 részét. A mult év szeptember, oktdber és
november folyaman a vakcina beadasaért a haziorvosok egyittesen 192 millié 758
ezer forintot kaptak.

A decemberi hénapot kdvetéen beadott oltasokért az OEP a kdvetkez6 elszamolasi
id6szak utan utalja at a haziorvosoknak az ellentételezést.
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WHO: 2011-ig eltarthat a vilagjarvany

.Jul korai még gybzelmet hirdetni a H1N1 virus elleni kizdelemben, ezt a
vilagjarvanyt 2011 el6tt nem lehetséges megfékezni" — nyilatkozta Margaret Chan, az
Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) vezérigazgatéja 2009 végén a Le Temps cimi
svajci napilapban .

»,Azt gondolom, hogy O6vatosnak kell lenniink, és figyelnink kell a vilagjarvany
alakulasara a kovetkez6 6-12 honapban, mielétt azt mondhatnank, hogy gyéztink" —
kozolte a genfi lappal Margaret Chan. A H1N1 virus tébb mint 200 orszagra terjedt ki
— mondta a WHO igazgatodja.

» 1 Ul korai azt mondani, hogy vilagviszonylatban tdljutottunk a (H1N1) influenzajarvany
csucspontjan (...) még hosszu a tél" — tette hozza. Chan hangsulyozta, hogy négy
évtized 6ta az elsd vilagjarvanyrdl van szé, olyan Uj virusrdl, amely a vilag tébb mint
két régidjaban tartésan terjed. Ezért a WHO vezetésége a virolégusokkal,
jarvanyszakértokkel és egészségugyi illetékesekkel tortént konzultacid utan 2009
juniusaban ugy hatarozott, hogy kihirdeti a vilagjarvanyt. Megjegyezte, hogy a
szervezetet dontéseinek meghozatalanal nem befolyasolja sem egyetlen orszag, sem
a gyogyszeripar.

A vezérigazgaté kitért a H5N1 virus altal okozott madarinfluenza-jarvanyra, amelytél
azt vartak, hogy vilagjarvanyt fog okozni, hiszen a megfert6zott emberek 60
szazalékat megoélte. Ez a virus kevésbé rosszindulatu — tette hozza.

Mindazonaltal az emberiség még mindig nem késziilt fel egy H5N1 virus altal okozott
vilagjarvanyra — figyelmeztetett, reményét fejezve, hogy a vilagnak nem Kell
szembesiilnie egy globalis madarinfluenza-jarvannyal.

KANADA LAKOSSAGANAK FELE MAR KERT VEDOOLTAST

A kanadai egészségugyi miniszter, Leona Aglukkaq bejelentése szerint orszéga
megkezdi a vakcina leszallitasat Mexikdnak. A mexikoi kormany tobb cégtdl is rendelt
az oltébanyagbdl, de ezek nem érkeznek meg januar vége el6tt — tudatta
kézleményében. Mexikd a kanadai miniszter szerint marcius végeéig tolti fel ujra a
kanadai vakcinakészletet. Kanada tobb mint 50 milli6 adag vakcinat rendelt, és
jelenleg tébb millios folosleggel rendelkezik.

Az észak-amerikai orszagban eddig a 33 milliés lakossagnak valamivel tébb mint a
fele oltatta be magat a H1N1 ellen a karacsony el6tt befejez6dott nagyszabasu oltasi
kampany eredményeként. Az Uj influenzaban meghalt betegek szama meghaladja a
négyszazat.

VIZSGALATOT KEZD A WHO

Az Egészségugyi Vildgszervezet (WHO) megvizsgdlja, hogy megfeleléen kezelték-e
az (j influenza-jarvanyt, miutdn néhany politikus azzal vadolta meg Oket, hogy a
gyoégyszergyarak nyomasara felnagyitottak a veszélyeket — irja a Reuters.

Fadela Chaib, a WHO széviv6je Ugy fogalmazott, a birald6 megjegyzéseket is
szivesen fogadjak, készek a vitara. A vizsgalatban fiiggetlen szakért6k is részt
vesznek majd, az eredményeket a nyilvanossag elé tarjak.

A vilagszervezet mult pénteken kdzzétett jelentése szerint Eszak-Amerikaban és
Eurépa legtdbb orszagaban mar csékken az ujinfluenzas megbetegedések szama.
Az ECDC 2010. januar 11-iki adatai szerint 13.837 azoknak a szama, akiknél a halal
okaként a laboratoériumi vizsgalat megerésitette a H1N1 virust.
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ROMANIA: EGY NAP ALATT KILENC ALDOZAT

Januar 7-én kilenc ujabb aldozatot szedett egy nap alatt az (j virus Romaniaban, és
az emberek hirtelen ,megrohantak" a rendel6ket, hogy beoltassak magukat, miutan
néhany napja fiatalon meghalt Uj influenzaban az egyik legnépszerlibb roman
szinész.

A roman egészséglgyi minisztérium 2010. januar 8-ai bejelentése szerint 82-re
emelkedett a betegségben eddig elhunytak szama. Egy nap alatt 120 ujabb
megbetegedést regisztraltak, igy az Uj influenzads betegek szama meghaladta a
hatezret Romaniaban.

Az egészségugyi hatosagok ismételten felhivtak a lakossag figyelmét: csak az oltas
jelenthet biztos megelézést. Az embereket egyébként nem nagyon kell 6szténdzni,
mert maguktdl is tdmegesen jelentkeztek az elmult harom napon az orvosi
rendel6kben. A kdzvéleményt ugyanis megrazta, hogy néhany napja 37 évesen
meghalt Uj influenzaban az egyik legnépszerlibb komikus szinész, Toni Tecuceanu,
aki egyébként korabban makkegészséges volt.

Az egészségugyi tarca kimutatdsa szerint januar 3-ig 6sszesen 210 ezer ember
kapta meg az oltéanyagot, de azéta a szokasos napi atlagnak a tizszeresére nétt a
magukat beoltatni akarék szama. A rendel6ket valésaggal megrohamoztak a
halalesettél megriadt lakosok. Szakérték szerint Romaniaban varhatéan januar
kozepén tetézik a jarvany. Adrian Streinu Cercel egészségulgyi allamtitkar elmondta:
december elejétdl gyorsult fel hirtelen a kor terjedése és emelkedett meg a halalos
aldozatok szama.

Egyuttmikodnek a magyar és a roman hatésagok

Egy korabbi eurdpai unids palyazat eredményeként olyan informatikai rendszer épuilt
ki, amelynek segitségével adatcserére van lehetéség Magyarorszag és Romania
jarvanylgyi szervezetei kozott. Most az Uj influenza jarvanyaval kapcsolatban is
folyamatosan tajékoztatjgk egyméast az ANTSZ Dél-alféldi Regionalis Intézete és a
romaniai Arad, Bihar és Temes megye egészségugyi hatésagai.

igy a magyar jarvanyligyi szakemberek naprakész adatokkal rendelkeznek az
influenzajarvany terjedésérél, a betegek, sulyos esetek szamarél a hatar masik
oldalan.

EGYESULT ALLAMOK: TUL A CSUCSPONTON MULT EV DECEMBERENEK VEGEN

Az Egyesiilt Allamokban lecsengében van az (j tipusu influenza mésodik hullama —
allitottak 2009. december végén a Quest Diagnostic szakértdi.

A klinikai laborkisérleteken végz6 Quest Diagnostics szakemberei altal kdzzétett
jelentés megerésitette az amerikai egészségugyi hatdésagok arrél sz6lo
beszamoléjat, hogy a virus orszagszerte visszahizéddéban van, és masodik
csucspontjat oktéberben érte el.

»A negativ teszteredményekhez viszonyitva még mindig a 14 év alatti gyerekek adjak
aranyaiban — 40 szazalékban — a legtobb pozitiv mintat. Osszehasonlitasképpen:
ebben a korcsoportban ez az arany oktéberben még 80 szazalék volt" — dertilt ki a
Quest kézleményébdl. A maganérdekeltségli vallalat 170 ezer, majus és december
kozott vett influenzatesztet elemzett. Ezek alapjan sikerult feltérképezni, hogy a
jarvanynak két csucspontja volt, 2009 aprilisdban és oktdberében.

Az amerikai piacon 2009 decemberében 100 milli6 dézis H1N1-oltéanyag volt
elérhetd, vagy mar kerllt a rendel6kbe. Felhivtak a figyelmet arra is, hogy a jarvany
Ujra erére kaphat vagy akar mutalédhat, éppen ezért siirgették az embereket, hogy
oltassak be magukat.

A 308 milliés Egyesiilt Allamokban kériilbeliil 47 milliéan kaptak el mult év végéig a
betegséget.
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BARACK OBAMA: BIZTONSAGOS ES HATEKONY A H1N1 ELLENI OLTAS

Az Amerikai Egyesiilt Allamok elndke, Barack Obama kidltvanyt adott ki a H1N1
virussal kapcsolatban. Ebben leszdgezi, hogy minden embernek szerepe van a virus
elleni kizdelemben. Kilénésen a varandos néknek, a fiatal feln6tteknek és a
kronikus betegségekben szenvedbknek kell megkapniuk az oltast, ,amilyen hamar
csak lehet" — szdgezi le az amerikai elnok.

Obama ezt a hetet jelolte meg az influenza elleni oltas hetének, és mindenkit arra
biztat, hogy adassak be az Uj tipusu influenzajarvany elleni oltast maguknak.

Obama kijelentette: biztonsagos és hatékony a H1N1 elleni véddoltds, amelynek
beadasaval mindenki eredményesen kizdhet a H1N1 ellen.

A kézlemeény eredeti szovege a Fehér Haz honlapjan itt olvashaté.

MENNY! IDEIG AD VEDETTSEGET A HIN1 ELLENI VEDOOLTAS?

Az influenza virusok annyira ,okosak”, hogy évrél-évre folyamatosan valtoztatjak
szerkezetiiket. Ezért hatarozza meg minden évben az Egészséguigyi Vilagszervezet
(WHO), hogy melyek azok a virustdrzsek, amelyek ellen a véddoltasokat ki kell
fejleszteni.

Az oltéanyag alapja évtizedek o6ta ugyanaz, csak az eldlt virustérzseket cserélik
benne (ezért is értelmetlen az a vita, amely megkérddjelezi az oltdéanyag
hatékonysagat és veszélytelenségét, hiszen egy sok éve kiprébalt és hasznalt
maodszerrdl van sz6). Ez a valtozékonysag az oka, hogy nem vizsgaljak, meddig tart
a védettség. A pandémias véddoltds a mostani A(H1N1)v virus ellen biztosan
hosszabb tavon védettséget ad.

Az azonban ma még nem tudhaté, hogy a kovetkez6 szezonban milyen
influenzavirusok lesznek jelen. A tovabbiakban varhatéan mar nem is lesz kilén
szezonalis és kilén Uj influenza elleni oltdanyag, hanem egy oltasba kerlinek be a
legveszélyesebb torzsek.

Osszegezve azt mondhatjuk, hogy a koévetkez6 szezonig egészen biztosan
védettséget ad a H1N1 elleni oltas.

EGYRE TOBBEN VESZIK KOMOLYAN A VESZELYT A KUTATAS SZERINT

A Median kutatasa szerint Magyarorszagon nem alakult ki panikhangulat a H1N1
miatt: az emberek sem a betegségtdl, sem a jarvany hatasaitdol nem félnek
komolyan. Azonban attdl, hogy folyamatosan nétt a megbetegedések szama, illetve
a halalesetek miatt, az esetleges veszélyt egyre tébben veszik komolyan.

A Median Koézvélemény- és Piackutaté Intézet 2009. november-decemberében
készult felmérése (itt letolthetd) szerint a legtdbb embert novemberben nem
aggasztotta komolyan az Uj influenza, és altalaban nem tartottak komoly
koévetkezményektol.

Novemberben minden hatodik ember azt valaszolta, hogy egyaltalan nem aggdédik
miatta, tizbél harman csak kicsit, négyen kézepesen aggddtak, és csupan minden
hetedik ember mondta magardl, hogy nagyon aggédik az uj tipusu influenza miatt.
Decemberben mar minden 6tédik ember nagyon, tovabbi négy pedig kézepesen
aggodott az Uj influenza miatt.


http://www.whitehouse.gov/the-press-office/presidential-proclamation-national-influenza-vaccination-week
file://Titkar/bc/wolf/OTHÁNTSZ/2010/hirlevel_2010januar14.doc
file://Titkar/bc/wolf/OTHÁNTSZ/2010/hirlevel_2010januar14.doc
http://www.median.hu/object.28c6f607-dab3-44fb-8858-9caa9aac6dc6.ivy
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MAGYAR SZAKEMBER A WHO EUROPAI IGAZGATOJA

Jakab Zsuzsanna személyében els6ként lesz magyar igazgatdja az Egészségugyi
Vilagszervezet (WHO) eurdpai regiondlis iroddjanak. A szakember eddig a
stockholmi székhelyl Eurépai Betegségmegeldzési és Jarvanyugyi Kézpont (ECDC)
igazgatojaként dolgozott.

Jakab Zsuzsanna februar 1-t6l veszi at posztjat. Jeldltségét januar 19-én, a WHO
genfi, 126. soros igazgatosagi Ulésén erdsitik meg. Elétte ilyen magas beosztast a
szervezeten belll korabban sem magyar, sem kelet-eurépai személy nem t6lt6tt be.

KORHAZI LATOGATASI TILALOM ORSZAGSZERTE

Szamos korhazban, illetve egyes osztalyokon latogatasi tilalom van érvényben az
influenzajarvany miatt. Az érintett intézmények aktualis listdja a www.jarvany.hu
oldalon tekinthet6 meg.

TOVABBI INFORMACIOK

Az Uj influenzardl, a jarvany alakulasardl tovabbi informacidkat az alabbi honlapon
talal:
www.jarvany.hu


http://www.jarvany.hu/
http://www.jarvany.hu/

